Oberndorf

Elternberatungsstunde

Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung, Information, Hilfestellung

in Fragen der Ernahrung/Stillen, Pflege, Gesundheit, Entwicklung und Erziehung
arztliche Untersuchung |hres Kindes

Gewichts- und Wachstumskontrolle

Hilfe bei Anpassungs- und Regulationsproblemen (z.B. wenn lhr Baby viel weint),
Schlafberatung, Beruhigungsmoglichkeiten

e Treffpunkt fur Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und Spielen

Jeden 2. und 4. Montag im Monat von 09.00 bis 10.30 Uhr

im Eltern-Kind-Zentrum OBERNDORF, Stadthalle
Joseph-Mohr-StralRe 4a/2. Stock

Einfach vorbeikommen - wir freuen uns auf euch!

Termine 2. Halbjahr 2026

Montag-Vormittag:
13. + 27. Juli, 10. + 24, August, 14. + 28. September
12. Oktober, 9. + 23. Nov., 14. Dezember

Juli und August entfallt, 15. September
20. Oktober, 17. November, 15. Dezember

Anderungen vorbehalten!

Mitarbeiterinnen:

Dr. Magdalena Schwarz, Arztin fiir Allgemeinmedizin

Gerda Baumgartner, Dipl. Kinderkrankenpflegerin und Stillberaterin
(Vertretungen von Juni - September 2026)

Dr. Lisa Bleierer, Psychologin (2. Montag im Monat)

DSA Mag. (FH) Beate Kiefer, Sozialarbeiterin (4. Montag im Monat)




Still- und Babytreff OBERNDORF

fur Eltern mit Babys von ca. 1 - 6 Monaten

Beratung, Information, Hilfestellung

¢ In Fragen rund um das Stillen, die Ernahrung, Gesundheit, Entwicklung und
Babypflege, den Alltag mit dem Baby

e Austausch und Treffpunkt fur Eltern und Kinder zum Erfahrungsaustausch und zum
Spielen

e Moglichkeit Kontakte zu knupfen

e Moglichkeit zur Gewichts- und Langenkontrolle der Kinder

e Kleine Jause

Anmeldung erforderlich (begrenzte Teilnehmerzahl) - auch Einzel- oder

Schnuppertermine sind moglich
Das Angebot ist kostenlos - die Information ist kostbar

2. und 4. Dienstag im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr

in der Elternberatung OBERNDORF, Stadthalle
Joseph-Mohr-StraBBe 4a/2. Stock

Termine ab Oktober 2026
13. Oktober, 27. Oktober, 10. November, 24. November, 22. Dezember

Anderungen vorbehalten!

Kontakt, Information und Anmeldung:

Tel.: 0664/85 65 420 (Mo und Di 10:00 - 16:00 Uhr)
Mail: gerda.baumgartner®@salzburg.gv.at

Leitung: Gerda Baumgartner
Dipl. Kinderkrankenpflegerin, Stillberaterin



mailto:gerda.baumgartner@salzburg.gv.at

Einzelberatungen

Kostenlose Einzelberatungen nach Terminvereinbarung, Hausbesuche sind moglich

Still-, Ernahrungs- und Pflegeberatung - ab Oktober 2026
Gerda Baumgartner, Dipl. Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Stillberaterin,
Tel. Nr. 0664/85 65 420, E-Mail: gerda.baumgartner@salzburg.gv.at

Soziale Beratung und Betreuung

Beratung und Unterstiutzung bei Betreuungs- und Erziehungsfragen, sozialrechtliche
Information und Hilfe in sozialen Angelegenheiten

Kontakt: DSA Mag. (FH) Beate Kiefer, Tel. Nr. 0664/85 65 680,

E-Mail: beate.kiefer@salzburg.gv.at

Psychologische Beratung

Individuelle psychologische Unterstutzung fur (werdende) Eltern bei allen Fragen zur
kindlichen emotionalen und sozialen Entwicklung und bei Unsicherheiten in der
Elternrolle.

Kontakt: Dr. Lisa Bleier, Psychologin - Terminvereinbarung (nur Montag und Dienstag)
unter 0650/767 37 66, E-Mail: info@bleierer-psychologie.at

Alle Angebote der Elternberatung Flachgau finden Sie unter:
https://www.salzburg.gv.at/elternberatung
www.facebook.com/elternberatung.salzburg
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